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№ 120 от 27.02.2023
«УТВЕРЖДАЮ»
Вице-министр здравоохранения
Республики Казахстан
 ___________________________
от «___» __________ 2023 года

Дорожная карта 
по развитию службы охраны психического здоровья Республики Казахстан на 2023 – 2024 годы

	
	Ожидаемые результаты
	2023 г
	2024 г

	1)
	Увеличение подразделений медико-социальной реабилитации лиц с психическими поведенческими расстройствами, в том числе вследствие употребления психоактивных веществ, в регионах РК (в абс. числах)
	15
	17

	2)
	Увеличение охвата ПТАО пациентов с опиоидной зависимостью, находящихся на динамическом наблюдении в организациях, оказывающих медицинскую помощь в области охраны психического здоровья (в абс. числах)
	370
	400

	№
	Наименование мероприятия
	Форма завершения
	Срок исполнения
	Ответственные исполнители

	1
	2
	3
	4
	5

	1. Повышение доступности медико-социальной помощи в области психического здоровья

	1.1 Совершенствование нормативно-правовой базы и механизмов финансирования

	1
	Совершенствование нормативно-правовой базы в области психического здоровья
	НПА
	2023-2024 гг.
	ДОМП, РНПЦПЗ

	2
	Разработка предложений по пересмотру комплексного тарифа на одного больного центров психического здоровья, в том числе республиканской организации здравоохранения, оказывающей специализированную медицинскую помощь в стационарных условиях, оплата которой осуществляется за пролеченный случай по расчетной средней стоимости и за один койко-день
	Информация в ДКОСМС
	3 квартал 
2023 г.
	 ДОМП,
РНПЦПЗ

	1.2 Профилактика и управление факторами риска

	3
	Внедрение Единой информационной службы (Call, Contact-center) охраны психического здоровья в Республике Казахстан (ЕИС)
	Информация
	2023 г.
	ДОМП, РНПЦПЗ, УЗ
(по согласованию)

	4
	Внедрение программ первичной профилактики ППР, в том числе вследствие употребления ПАВ на уровне Молодежных центров здоровья
	Информация
	2024 г.
	ДОМП, НЦОЗ, РНПЦПЗ 

	
	1.3 Повышение качества оказания медико-социальной помощи в области психического здоровья

	5
	Внедрение инструментов оценки качества, основанных на Международных стандартах УНП ООН/ВОЗ по лечению расстройств, вызванных употреблением ПАВ
	Информация
	2023-2024 гг.
	ДОМП, РНПЦПЗ

	1.4 Совершенствование организации службы охраны психического здоровья

	6
	Расширение доступности амбулаторно-поликлинической помощи, за счет увеличения числа ПЦПЗ
	Информация
	2023 г.
	ДОМП, РНПЦПЗ

	7
	Развитие медико-социальной реабилитации лиц с психическими поведенческими расстройствами, в том числе вследствие употребления психоактивных веществ в регионах РК: Абайской, Алматинской, Атырауской, Жетысуской, Западно-Казахстанской, Кызылординской, Мангыстауской, Восточно-Казахстанской и Улытауской областях
	Информация
	2023-2024 гг.
	ДОМП, УЗ, РНПЦПЗ

	8
	Усиление взаимодействия с частными наркологическими центрами с целью расширения и улучшения качества оказания медико-социальной помощи лицам с зависимостями от ПАВ
	Информация
	2023-2024 г.
	ДОМП, РНПЦПЗ

	9
	Анализ оказания специализированной медицинской помощи лицам, находящимся в местах лишения свободы
	Аналитическая справка
	IV квартал
2023 г.
	ДОМП, РНПЦПЗ

	1.5 Развитие кадрового потенциала

	10
	Обучение врачей психиатров (наркологов), врачей общей практики, терапевтов, педиатров по вопросам психического здоровья, по программе превенции суицидов среди несовершеннолетних, по ранней диагностике РАС (расстройства аутистического спектра), в том числе за счет местного бюджета
	Информация
	2023 - 2024 гг.
	УЗ, ДНЧР, ДОМП, РНПЦПЗ 

	11
	Обучение врачей и психологов СОПЗ, ПМСП по программе Mental Health Gap Action Programme (mhGAP), в том числе за счет местного бюджета
	Информация
	2023 - 2024 гг.
	УЗ, ДНЧР, ДОМП, РНПЦПЗ
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	Повышение квалификации врачей психиатров по актуальным вопросам психотерапии  
	Информация
	2023 - 2024 гг. 
	УЗ, ДНЧР, ДОМП, РНПЦПЗ

	13
	Проведение каскадных тренингов по курсам базового и продвинутого уровней учебного пакета универсальной образовательной программы по лечению расстройств, вызванных употреблением ПАВ (учебный пакет UTC) при поддержке УНП ООН и INL
	Информация
	2023 - 2024 гг.
	РНПЦПЗ, УЗ 

	14
	Проработка вопроса адаптации руководства ВОЗ «LIVE LIFE» (Жить полной жизнью) для стран по предотвращению самоубийств» при поддержке ВОЗ
	Информация
	2023 - 2024 гг.
	РНПЦПЗ

	15
	Разработка программы повышения уровня профессиональных знаний, умений и навыков, в том числе по вопросам медико-социальной реабилитации, для специалистов по социальной работе службы охраны психического здоровья.
	Информация
	2023 - 2024 гг.
	РНПЦПЗ

	16
	Организация Школы молодых врачей психиатров (наркологов) при Ассоциации специалистов, работающих в сфере психического здоровья РК, с участием кафедр психиатрии и наркологии медицинских ВУЗов
	Информация 
	4 квартал 
2023 г.
	РНПЦПЗ, ДНЧР, АСРСПЗ

	17
	Проведение научно-практической конференции и семинар-тренингов по вопросам оказания медико-социальной помощи в области психического здоровья с привлечением кафедр психиатрии и наркологии медицинских ВУЗов
	Информация 
	2023 – 2024 гг.
	РНПЦПЗ, ДНЧР, ДОМП 

	18
	Обучить специалистов ПМСП и стационаров (ВОП, терапевт, невролог) вопросам диагностики и лечения орфанных заболеваний: Оптиконевромиелит (болезнь Девика) и Рассеянный склероз  
	Информация
	2023-2024 гг.
	 ДНЧР, ДОМП, 

	2. Оценка численности лиц с психическими поведенческими расстройствами

	19
	Проработка вопроса внедрения на уровне первичной медико-санитарной помощи диагностических инструментов оценки групп риска по развитию психических поведенческих расстройств 
	Информация
	2024 г.
	ДОМП, РНПЦПЗ

	20
	Проведение исследования среди проблемных потребителей наркотиков в Республике Казахстан для определения оценочного количества лиц с ППР вследствие употребления ПАВ, при поддержке УНП ООН. 
	Информация
	2023 г.
	РНПЦПЗ

	21
	Проведение исследования по употреблению психоактивных веществ (ПАВ) среди молодежи по методологии проекта Европейского школьного обследования по алкоголю и наркотикам 
	Информация 
	2024 г.
	ДОМП, РНПЦПЗ

	22
	Изучение опыта Европейского мониторингового центра по наркотикам и наркомании в г. Лиссабон (EMCDDA) в антинаркотической сфере. Проработка вопроса об организации ознакомительного визита в Центр представителей заинтересованных государственных органов. Рассмотрение целесообразности создания аналогичного центра в РК
	Информация
	2023 г.
	ДОМП, РНПЦПЗ

	3. Развитие поддерживающей терапии агонистами опиоидов

	3.1 Организация лекарственного обеспечения в рамках поддерживающей терапии агонистами опиоидов

	23
	Внесение изменений в приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 18 мая 2021 года № ҚР ДСМ – 41 «Об утверждении Казахстанского национального лекарственного формуляра» в части включения торгового наименования Метадон (АТХ N07BC02)
	Приказ МЗ РК
	2 квартал 
2023 г.
	ДЛП 


	24
	Внесение изменений в приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 5 августа 2021 года № ҚР ДСМ -77 «Об утверждении предельных цен на торговое наименование лекарственных средств и медицинских изделий в рамках гарантированного объема бесплатной медицинской помощи и (или) в системе обязательного социального медицинского страхования» в части утверждения предельной цены на торговое наименование лекарственного препарата Метадон
	Приказ МЗ РК 
	2 квартал 
2023 г.
	ДЛП,
НЦЭЛС

	25
	Внесение изменений в приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 4 сентября 2021 года № ҚР ДСМ-96 «Об утверждении предельных цен на международное непатентованное наименование лекарственного средства или техническую характеристику медицинского изделия в рамках гарантированного объема бесплатной медицинской помощи и (или) в системе обязательного социального медицинского страхования» в части утверждения предельной цены на международное непатентованное наименование лекарственного препарата Метадон
	Приказ МЗ РК
	2 квартал 
2023 г.
	ДЛП,
НЦЭЛС

	26
	Внесение изменений в Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 5 августа 2021 года № ҚР ДСМ – 75 «Об утверждении Перечня лекарственных средств и медицинских изделий для бесплатного и (или) льготного амбулаторного обеспечения отдельных категорий граждан Республики Казахстан с определенными заболеваниями (состояниями)» в части включения лекарственного препарата Метадон в раздел 43 «Психические расстройства и расстройства поведения»
	Приказ МЗ РК
	2 квартал 
2023 г.
	ДЛП

	27
	Внесение изменений в приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 20 августа 2021 года № ҚР ДСМ-88 «Об определении перечня лекарственных средств и медицинских изделий, закупаемых у единого дистрибьютора» в части включения лекарственного препарата Метадон в приложение 1 «Перечень лекарственных средств, закупаемых у единого дистрибьютора»
	Приказ МЗ РК 
	2 квартал 
2023 г.
	ДЛП

	28
	Внесение изменений в приказ Министра здравоохранения и социального развития Республики Казахстан от 26 января 2015 года № 32 «Об утверждении Правил использования в медицинских целях наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Республике Казахстан» в части включения лекарственного препарата Метадон в Правила использования в медицинских целях  наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Республике Казахстан
	Приказ МЗ РК 
	2 квартал 
2023 г.
	ДЛП

	3.2 Устойчивость и повышение качества медико-социальной помощи ПТАО

	29
	Открытие кабинетов ПТАО в организациях, оказывающих медицинскую помощь в области охраны психического здоровья: Акмолинской, Алматинской, Жетысуской, Мангыстауской, Туркестанской, Улытауской областях и в гг. Астана, Шымкент
	Приказ УЗ
	2-4 квартал 
2023 г.
	УЗ, ДОМП


	30
	Увеличение охватом ПТАО пациентов с опиоидоной зависимостью, находящихся на динамическом наблюдении в организациях, оказывающих медицинскую помощь в области охраны психического здоровья
	Отчет ЭРЗПТ
	2023-2024 гг.
	УЗ,
ДОМП

	31
	Организация и проведение семинар-тренингов для сотрудников кабинетов ПТАО, специалистов ЦПЗ по улучшению качества сопровождения и оказываемой комплексной медико-социальной помощи
	Отчет
	2023-2024 гг.
	ДОМП,
РНПЦПЗ


	32
	Мониторинг работы региональных кабинетов ПТАО для улучшения качества сопровождения и оказываемой комплексной медико-социальной помощи при поддержке ГФСТМ
	Отчет
	Ежеквартально
	РНПЦПЗ


	33
	Совместно с Министерством внутренних дел РК проработать вопрос обеспечения лекарственным препаратом Метадон пациентов ПТАО при госпитализациях в организации здравоохранения и (или) их структурные подразделения, оказывающие медицинскую помощь в стационарных условиях 
	Информация
	2-4 квартал 
2023 г.

	ДОМП,
РНПЦПЗ

	3.3 Другие вопросы

	34
	Организация семинар-тренингов для специалистов ЦПЗ:
1)  по профилактике, диагностике и лечению передозировок опиоидами;
2)  по диагностике, лечению и профилактике расстройств, вызванных использованием новых психоактивных веществ
	Отчет 
	2023-2024 гг.
	РНПЦПЗ,
УЗ

	35
	Провести анализ случаев передозировками опиоидов (в том числе со смертельными случаями), зарегистрированных в организациях, оказывающих медицинскую помощь населению РК
	Информация
	2 квартал 
2023 г.

	ДОМП, РНПЦПЗ 


	36
	Провести анализ потребности в лекарственном препарате «Налоксон» среди организаций, оказывающих медицинскую помощь населению РК. 
	Информация
	2 квартал 
2023 г.
	ДОМП, РНПЦПЗ 

	37
	По результатам потребности проработать вопрос регистрации лекарственного препарата «Налоксон» для дальнейшего использования в РК с целью профилактики передозировок опиодами
	Информация
	3 квартал
2023 г.
 
	ДЛП,
ДОМП



Расшифровка аббревиатур и сокращений:
INL – Бюро Государственного Департамента США по борьбе с международным оборотом наркоитических веществ и правоохранительной деятельности;
АСРСПЗ – Ассоциации специалистов, работающих в сфере психического здоровья РК
ВОЗ – Всемирная организация здравоохранения;
ВОП – врач общей практики
ГФСТМ - Глобальный фонд по борьбе со СПИДом, туберкулезом и малярией;
ДЛП – Департамент лекарственной политики;
ДОМП – Департамент организации медицинской помощи Министерства здравоохранения Республики Казахстан;
МЗ РК – Министерство здравоохранения Республики Казахстан;
НПА – нормативно-правовой акт;
НЦОЗ – Национальный центр общественного здравоохранения;
НЦЭЛС – Национальный центр экспертизы лекарственных средств и медицинских изделий;
ПАВ – психоактивное вещество;
ПМСП – Первичная медико-санитарная помощь;
ППР – психические, поведенческие расстройства;
ПТАО – поддерживающая терапия агонистами опиоидов;
РНПЦПЗ - Республиканское государственное предприятие на праве хозяйственного ведения «Республиканский научно-практический центр психического здоровья»;
СОПЗ – Служба охраны психического здоровья;
УЗ – Управления здравоохранения;
УНП ООН – Управление Организации Объединенных Наций по наркотикам и преступности;
ЦПЗ – Центр психического здоровья;
ЭРЗПТ – электронный регистр поддерживающей заместительной терапии.
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